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Medeltidskistans innehall

Lararhandledning
9 faktablad
Erikskronikan (utdrag)
Nyckel
Vaxtavla
Stylus (skrivpinne)
Kopia av hertigarnas testamente
Kudde att ldagga ovanpa kistan
Vaggbonad (pa rulle)
3 bagare
3 diskar
Linneduk
Ljusstake
Ljus
Patinor (trdskor)
2 struthattor
2 cornetter med dok
4 mantlar
5 skinnpungar:
1 med sked, ndlar i ndlhus, trad, vax och sax
1 med sked, eldstal och flinta
1 med sked och mungiga

1 med sked och 3 jonglerbollar
1 med ben, frdn medeltidsutgrédvningen i kvarteret Akroken, Nyképing

Kvarnspel

Ravspel

CcD...

Skogen, flickan och flaskan, Joculatores Upsalienses, 1990

Bocker...

Tva gastabud och en brand, Linda Eklund, 2005 (4 ex)
Riddarnas varld, Lena Lidbdick, 2003

Medeltidens ABC, Carin Orrling, 2001

Barnens svenska historia, Ndr Sverige blev Sverige. Sonja Hulth, 2004

Kontrollera att allt finns med i kistan innan du lamnar den ifran dig!




Till lararen

Medeltiden ar en lang tidsperiod. | Sverige brukar man rdkna med att medeltiden
borjar ca ar 1000 da kristendomen férekommer parallellt med asatron.

Man raknar med att medeltiden varar till ca ar 1500 da vasatiden bdérjar och
reformationen kommer.

En av de mest berémda héndelserna under medeltiden dr Nykdpings gastabud.
Handelsen finns skildrad i den medeltida skriften Erikskronikan, skriven bara en
kort tid efter att gastabudet ska ha dgt rum. Erikskrénikan ar en politisk skrift

som banar vag for den nye kungen som adeln i Sverige véljer, ndmligen hertig
Eriks son Magnus Eriksson. Darfor ska man rakna med att skildringen av Nyképings
gdstabud kan vara politiskt vinklad och kanske skildrad med mer dramatik d@n vad
verklighetens gastabud innehdll.

Utgravningarna i kvarteret Akroken i Nyképing ger mangder av ny kunskap om den
medeltida staden och dess invanare. Fron av den hittills férsta kdanda palsternackan
i Sverige har t.ex. hittats vid undersékningen! | Medeltidskistan finns ett riktigt ben

fran det medeltida Nykoping. Det ar en av manga matrester som hittats vid utgrav-
ningen. De experter som undersoker arkeologiskt benmaterial kallas osteologer.

Materialet i Medeltidskistan kan t ex anvandas sa har:

«  Las faktabladen och gor arbetsuppgifter till dem.

«  Skriv en pjas eller 1at eleverna improvisera fram Nykopings gastabud, efter
att ha last berattelsen. Kistan och dess innehall kan anvandas som rekuvisita.

«  Tillverka er egen rekvisita till pjasen och sy egna scenklader.

«  Ordna ert eget gastabud med medeltida mat, medeltida musik och
musikanter samt medeltida lekar och spel.

Kopiering av informationsmaterialet ar tillaten, men det bor klart framga
att materialet ar producerat av Sormlands Museum

Kontrollera att allt finns med i kistan innan du lamnar den ifran dig!



Om Erikskronikan

En av de mest vdlkdnda handelserna under medeltiden ar Nykdpings gastabud,
den tionde december &r 1317. Handelsen finns beskriven i en enda bok.

Boken heter Erikskronikan och den skrevs bara ndgra fa ar efter att gastabudet ska
ha dgt rum. Ingen vet vem som skrev Erikskronikan.

Huvudpersonen i boken ar hertig Erik. Han beskrivs som en ddel riddare, en hjalte.
Adelsmannen i Sverige ville att Eriks son, Magnus Eriksson, skulle bli Sveriges nya
kung. Kanske ar det darfor boken skrivs, for att de som laser den ska borja stodja
Eriks son, den nye kungen. Kanske &r det till och med han som har bestamt att
boken ska skrivas och vad det ska sta i den. Handlingen i boken skulle ha blivit
annorlunda om kung Birger fatt bestdmma, eller hertig Valdemar, eller drottning-
n... Vikan inte sdkert veta vad som egentligen hande vid Nyképings gastabud...

Broderna skrev sitt testamente i slutet av januari ar 1318. De 6verlevde atminstone
mer an en manad efter gastabudet. Och i testamentet star att de, fastdn de

ar fangna, ar sunda till kropp och sjal. Brodernas fruar, som bada heter Ingeborg,
undertecknade forst pa hosten 1318 sina brev med “efterleverskor” Vi kan inte
sdkert veta om kung Birger verkligen laste in sina broder i fangelsehalan, slangde
nyckeln i an och lat dem svalta ihjal...

Men ndgot som vi vet helt sdkert &r att en stor nyckel har hittats i an alldeles nedan-
for slottet. Det skulle kunna vara ett tecken pa att Erikskronikan talar sanning och
att Birger verkligen slangde nyckeln i &n ndr han I3st in sina broder.

Tyvarr ar laset till fangelsehalan sedan ldnge borta och det gar inte att prova om
nyckeln dr den rétta.

. O & 1 B " R [UTTIN LY O 9 N
H#i7 Hl wea 3¢ .
! k:gk 'L: L"':, :\-1 .'.:p (4 h\‘tmﬁ e \1‘ i oAy (v il .‘u‘]_“é&l
3 f g K ) Y i, e fa €
ST S a [yEZfel JIx &
i G Lo G fae T «'-U. <F e 4 : ’_‘
t ::‘ o R O 4 jq,r\j p T ol ¢ - o3k rth-..fui:«!“.\w S it Gl
i Hia wc\ﬂ-o Ha i'.'x ek e qin it '_—7(?4*1.1-1-1 ikz.,“ Ty ..’._1---., oad
; - “‘I‘.’tuu 1\}, e e e L] Ol BEEY ».u.\ el 0l
E m_ ey B ymBie o n‘ Bregy aeef] ot B 4 aae;‘h.u Logipey iz

L oGl £ v 62 fe + 98 GronBe *“r fortiy
T o e R G 0D ofa f,..\,,,
,.3 14\’r at g et j“- - & y
Cnpng flba waly i A G o I“"‘“! o It“-d"n

fs Lo e B vy

| oy (o £ Bt e e m ”‘1" afe
Al {

' )\u e {»Frn-ﬁm \“h"m ’ * ahiga v v Daadi

: r Fo - TP vt ol e o v -:3\. bl se8

En sida ur den medeltida handskriften Erikskrénikan

Sa har kan ni gora...

«  Las utdraget om Nykopings gdstabud ur Erikskronikan, eller den korta
versionen som finns i boken Tva Gastabud och en brand.

« Improvisera fram eller skriv er egen pjas om Nykopings gastabud.
Anvand kistan och dess innehall som rekvisita.

«  Skriv era egna skildringar av Nyképings gdstabud. Vélj olika synvinklar,
13t t ex. kungen sjdlv beratta sin version av det som hande, eller drottningen,
tjansteflickan, borgens vakt eller kanske den lilla rdttan som bodde i borgens kok.




m att skriva

Under medeltiden fanns det flera satt att skriva. Madnga skrev med runor, som man
var van sedan flera hundra ar. Runorna ristades in i ben- eller trédbitar.

Det mesta som skrevs pa sa vis har forsvunnit, formultnat eller brunnit upp.

De medeltida runorna sag ut sa har:
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De som gick i kloster for att bli munkar eller nunnor fick lara sig att skriva det
latinska alfabet som vi anvdnder idag. De tranade mycket for att bli bra pa att skriva
snyggt. De 6vade pa vaxtavlor dér de ristade in bokstaverna i vaxet med en stylus,
en pinne som var vass i ena anden och trubbig i den andra. Det gick latt att sudda
ut det man skrivit genom att jdmna ut vaxet med den trubbiga dnden, och sa kunde
man 6va igen. Det fungerade ocksa att 6va att skriva pa en bricka fylld med slat
sand.

Det hande att dven de som skulle bli kbpman, praster eller domare larde sig att
skriva i klosterskolan.

Alla bocker skrevs for hand i klostren. De skrevs med gaspenna (en fidder) som doppa-
des i black. Man skrev pd pergament (skinn) eller pa papper som var kdpt utomlands.
Konsten att skriva vackert kallas kalligrafi. Den forsta bokstaven i varje kapitel gjordes
extra vacker och bilder i rétt, blatt och guld malades runtom. Den kallas anfang.
Bokstaven O Overst pd denna sida &r en anfang.

Sa har kan ni gora...

«  Skrivinbjudningar till ert eget gdstabud genom att rista meddelandet
med runor i en bit bark. Om du far en inbjudan: GI&m inte att skicka
ett meddelande tillbaka och berdtta om du kommer eller ej.

«  Gorsom eleverna p& medeltiden. Ova dig att skriva snyggt, bade runor
och latinska (vanliga) bokstaver pa vaxtavlan. Skriv med stylusens vassa
ande och sudda genom att jamna till vaxet med den trubbiga anden.
Du kan ocksa 6va att skriva i sand som ligger slat pa en bricka.

«  Skriv ditt namn och dekorera den forsta bokstaven, anfangen,
som pa medeltiden. Anvand fargerna rott, blatt och guld.



Om hertigarnas testamente och sigill

Folk kunde fa hjalp med att skriva brev i klostren eller av prasten. Dar kunde de
ocksa fa hjalp att skriva sina testamenten. Hertigarna Erik och Valdemar fick antagli-
gen hjalp av en prast att skriva sitt testamente. De testamenterade manga gavor till
olika kyrkor. Bara tva personer ndmns i testamentet, deras syster som var nunna och
en prast i Nykoping. Kanske var det den prasten som hjdlpte dem att skriva testa-
mentet pa latin.

Istallet for att Iata vittnen skriva pa dokumentet med sina namnteckningar, satte
man pd medeltiden dit deras sigill for att visa att det var dkta. Genom underkanten
pa dokumentet tradde man smala band som man faste ihop med en vaxklump.

| vaxet stamplade man sitt sigill (sitt marke) sa att det blev ett avtryck i vaxet.

Det var omogjligt att ta bort ett sigill utan att ha sonder bandet eller sigillet. Pa Erik
och Valdemars testamente satte atta vittnen sina sigill. Nagra av sigillen har fallit

bort, sa numera finns bara tre kvar.

Hertigarnas Erik och
Valdemars testamente

Var och en hade sin egen sigillstamp (stampel) med en egen bild pa. Hertigar hade
alltid en bild av sig sjdlva till hdst. Kungar hade en bild av sig sjalva sittande pa
tronen. Aven préster, handelsmian och hantverkare kunde ha egna sigill, liksom
abbotar och abbedissor som var férestandare i klostren.




Kung Magnus Ladulas sigill
Birger, Erik och Valdemars far

Hertiginnan Ingeborgs sigill Abedissan Inga Birgersdotters sigill
Hertig Eriks hustru Férestdndare fér Varfruberga kloster,
Fogdé

Sa har kan ni gora...

Titta pa kopian av hertigarnas testamente. Originalet &r skrivet pa pergament
och har samma storlek som kopian. Kan ni se vilket datum det ar skrivet?

Viktiga dokument som kontrakt, avtal och testamenten skrevs pa pergament.
Ni kan skriva kalligrafi pa papper och i nederkanten trd band med sigill av vax
eller lera.

«  Gor ditt eget sigill. Gor forst en skiss av bilden du vill ha pa ditt sigill. Din sigill-
stamp (stampel) kan du gora av lera, dér du i ena dnden ristar in din bild.
Efter att den torkat kan du gora ett avtryck i vax eller kanske i mjuk lera.

Ett enklare satt att gora sitt sigill: Skar ut din bild i snittytan pa en halv potatis
eller kdlrot. Mala farg pa potatisen eller kdlroten och anvand den som stampel.



Om boende

P4 medeltiden bodde man i timrade hus med tak av torv eller tra. | stiderna lag
husen tatt Iangs smala slingrande gator. Bade i stan och pa landet hade man flera
byggnader pa garden, t ex férradshus, dass och fahus for djuren. Om husen hade
fonster var de sma. Da blev det inte s kallt inomhus. Det fanns inte glas i fonstren
utan traluckor eller skinn. For att fa ljust inomhus tande man torra trastickor och
satte i ljushallare. I kyrkorna och hemma hos de rikaste tinde man vaxljus. Eftersom
man hade eldstdder inomhus var brandrisken stor och eld spred sig latt mellan
trdhusen.

Méblemanget inomhus var enkelt och praktiskt med vaggfasta sangar, bankar och
bord. En kista var den absolut viktigaste moébeln i ett medeltida hem. Den kunde
man anvanda som sittplats eller som bord. | kistan kunde man forvara saker. Och om
man skulle ut och resa packade man sina saker i kistan och tog den med sig dit man
skulle.

Det finns inte sa manga kistor kvar fran medeltiden. De anvandes tills de var utnétta
och gick sonder. | kyrkorna anvédnde man fina, dyra kistor med mycket dekorationer
i jarn eller monster skuret i traet.

Var medeltidskista dr gjord pa samma satt som en bevarad kista fran Voxtorps kyrka
i Smaland. Men var kista dr en resekista, den ska vara praktisk att béra med sig och
har darfor inte sa mycket dekorationer.

Nar man skulle ha fest eller géstabud gjorde man fint inomhus med hjalp av tyg.
Man hdngde t ex upp bonader pa védggen. De var vavda i olika farger och monster.
Fran Grodinge i S6rmland kommer en sddan vaggbonad fran medeltiden.

Den &r dekorerad med bilder av 6rnar, lejon och gripar.

"L

Kopia av den medeltida Grédingevdvnaden.

Sa har kan ni gora...

«  Anvand kistan som sittplats med kudden pd. Om ni spelar gdstabudet kan kung-
en sitta pa kistan vid bordets mitt. Resten av festdeltagarna sitter pa samma
sida om bordet. De viktigaste gasterna sitter intill kungen.

- Till ert gastabud kan ni prova att hanga upp bonaden pa vaggen. Grodingevav-
naden ar en vdggbonad som vavdes pa medeltiden i grovt yllegarn. Den var 170
c¢m bred och minst 240 cm lang. 1923 vavdes en kopia av Grodingevdavnaden
som idag finns i utstéllningen Schack & Makt pa Nykdpingshus. Bonaden som
ligger i Medeltidskistan ar ett foto av den kopian.

Det ar viktigt att vaven rullas ihop istallet for att vikas!

« Till ert gastabud kan ni satta ljus i ljusstaken och ténda. Ljusstaken &r en kopia
av en medeltida ljusstake som hittades vid en utgrdavning pa Helgeandsholmen
i Stockholm. Det ar en av fa ljusstakar som har bevarats fran medeltiden.
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Om mat och maltider

Till fest satt alla deltagarna i en rad pa samma sida om ett bord. Om man var manga
placerade man borden i en u-form. Da satte man sig sa att man sag varandra.

I gdngen mellan borden kunde tjanstefolket ga och servera. Den viktigaste géasten,
eller véarden, satt alltid i mitten. Bredvid honom pa bada sidor satt resten av gas-
terna.

En stor linneduk 1ag pa bordet och den kunde ocksa fungera som servett. Men man
fick absolut inte snyta sig i den. Det var viktigt att man uppférde sig val. Man fick
inte bita i en matbit och sedan ldgga den tillbaka pa fatet. Man fick inte somna vid
bordet eller slass.

Festdeltagarna hade egen sked och en kniv med sig till bordet. Annars at man med
handen, helst med bara tre fingrar (tummen, pekfingret och langfingret). Skeden var
oftast gjord av trd, men den kunde ocksa vara av horn eller t o m av silver.

Man drack ur bagare av tra eller keramik. Glas, tenn och silver kunde férekomma i
de allra rikaste hemmen, dar man hade kopt det dyrt fran utlandet. Till vardags at
man ur samma skal, men till fest dukade man med diskar (tallrikar) till var och en. De
kunde vara av tenn, tra eller bréd. Var de av brod at man upp dem till sist, eller gav
dem till ndgon fattig person.

Till vardags at man grytor med kokt kétt och rotfrukter. Man at ocksa grot, valling
och bréd. Vid finare fester at man stekt eller halstrat (grillat) kétt. Maten var alltid
starkt kryddad. En festmaltid kunde besta av manga ratter. Till fest kunde man dricka
vin, men det var vanligare med 6l, mjod eller bardrycker, t ex lingondricka. Man
sotade med honung. Socker var mycket ovanligt. | Nykdping har arkeologerna hittat
ben fran t.ex. ko, svin, far, get, fisk och fagel och dven spar av hallon, enbér, palster-
nacka och hasselnét!
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Sa har kan ni gora...

Undersdk benen fran utgravningen i Akroken. Titta pa bilden av kossans skelett!
Vad ar det for slags ben som arkeologerna har hittat?

Ordna ert eget gastabud. Duka med duken, vaxljusen, diskarna och bdgarna
som finns i kistan. Varje gast tar med sig sin egen sked till gdstabudet.

Ni kan gora egna silverbagare genom att klistra ihop tva pappersmuggar med
bottnarna mot varandra och sedan kla in dem med aluminiumfolie.

Ni kan gora egna diskar att ata pd av runda traskivor. De finaste gasterna at pa
tennfat. Liknande far ni genom att kla en tradisk eller en papperstallrik med
aluminumfolie. Ni kan ocksa baka diskarna till ert gastabud:

Smaélt 50 g smor/margarin i en kastrull.

Tillsatt 5 dl mjolk och varm till 37 grader.

Finférdela 50 g jdst i en bunke och ror ut den i vatskan.
Tillsatt 1 1/2 tsk salt och 2 msk sirap.

Tillsatt 12-13 dl lantbrédsmjol eller stenmalet vetemjol.
Arbeta ihop degen.

Lat jasa ca 50 minuter till dubbel storlek.

Dela i 4 bitar och kavla ut till runda kakor (ca 20 cm).
Lat jasa pa smord plat, under bakduk ca 30 minuter.
Picka kakorna.

Gradda i 200° ca 15-20 minuter i nedre delen av ugnen.
Lat svalna pa galler under bakduk.

Laga mat till gastabudet. Har ar en enkel gryta och en finare efterrétt:

Rotfruktsgryta

Skar rotfrukter i bitar, t ex kalrot, morot, palsternacka, gul 16k, purjolok.
Ldgg i en gryta med vatten som tacker rotfrukterna.

Krydda med salt, timjan, nejlika och vitpeppar.

Lat koka ca 20 minuter.

Stekta applen

Blanda 200-300 g krossade hasselnotter, 2 tsk kanel och 2 tsk ingeféra.
Skala och kdrna ur ca 1 1/2 kg dpplen.

Dela varje dpple i 4 bitar.

Smorj en ugnsfast form.

Varva applen, kryddor och nétter i formen.

Hall 1 liten burk honung ovanpa.

Gradda i 200° i 30 minuter.

(Notterna kan uteslutas eller bytas ut mot t ex mandel.)
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Om klader

Kvinnorna pa medeltiden bar langa klanningar. Herrarna bar jacka eller kjortel (en
sorts skjorta) och byxor eller hosor (strumpor av tyg). Bdde man och kvinnor kunde
ha en mantel utanpa knappt med ett spénne. Kldaderna var gjorda av ull. Under dem
hade man klader av linnetyg, en sark eller underkjortel. Kladerna var fairgade med
fargdmnen fran naturen.

De rika familjerna kunde kopa finare tyger utomlands. De kunde ha detaljer i skinn,
péls, guld eller silver pa sina klader. Aven spannen, bjillror och smycken kunde
pryda deras kladsel.

Struthdttan var en vanlig huvudbonad fér bade mén och kvinnor. Den skyddade
huvud, hals och axlar. Om sjdlva struten var riktigt lang kunde den lindas som en
halsduk om halsen. Den kunde ocksa lindas om huvudet pa olika vis. Fina damer
kunde ha en cornette med dok. Man lade doket som en sldja pa huvudet och faste
det genom att satta cornetten ovanpa.

| baltet om midjan hdangde man en skinnpung. | den férvarade man sina saker. De
flesta hade en sked och en kniv i den. Kvinnor kunde ha nélar i ett ndlhus, trad, sax
och fingerborg. Andra hade kanske ett eldstal och flinta.

Pa fotterna hade man skor av lader utan klack. Eftersom gatorna ofta var mycket
smutsiga och leriga var det latt att skorna forstérdes. Soporna slangdes t ex ut
direkt pa gatorna som inte hade ndgon gatubeldggning. For att skydda laderskorna
anvdande man en sorts traskor utanpa. De kallades fér patinor och bestod av tjocka
trasulor som bands fast pa fotterna med remmar.

Sa har kan ni gora...

«  Prova patinorna och kladerna som finns i kistan, struthattor, cornetter med
dok, mantlar och skinnpungar. Anvand dem som rekvisita om ni dramatiserar
eller ordnar gastabud. Kungen och hertigarna kan bara mantlar och de andra
gasterna struthattor.

«  Medeltidens kungakronor var hdga med stora liljeformade spetsar. Hertigarnas
kronor var lagre med kortare spetsar utan skaft. Gér en kungakrona, och kronor
till hertigarna. Rita upp monstren pa ett tjockt ark. Klipp ut och mala.

Héfta ihop eller limma sa att kronorna passar runt huvudet.

« lenskinnpung finns sybehor att prova. Man sydde med lintrad. For att skydda
trdden gned man in den med vax.

+ lett ndlhus finns syndlar av médssing och jarn. Tillverka era egna nalar i sljden.
Anvénd en tjockare mdssings- eller jarntrad. Klipp traden i bitar om ca 6 cm.
Slipa nélen vass i ena dnden. Platta till den andra anden med en hammare och
borra sedan ett hal - nalsogat.

« Sy era egna mantlar, struthattor, cornetter, dok och skinnpungar enligt
monstren.
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Mantel Struthatta

#horm
e
-
WIS NG
Falla kanterna. Fast ihop manteln GoOr struten sa lang som du 6nskar.
runt halsen med ett spanne. Sy ihop de bada delarna.
Lamna 6ppet vid ansikte och axlar.
Félla runt ansikte och axlar.
Cornette Dok

.. =5
FFem o
Y2 huvudets w ®

omkrets U

Mat huvudets omkrets och dela med 2. Falla runt kanten.
Klipp till 4 likadana bitar. Doket laggs 6ver haret.
Sy ihop kortsidorna sa att det blir 2 cornetter. Cornetten haller doket pa plats.

Lagg dem dubbelt, rata mot rata, se bilden.
Sy ihop i ovankant.
Vand ratsidan ut och sy ihop i nederkant.

Skinn/Tygpung

Om du anvdnder tyg: falla runt kanterna.
Tré en snodd/skinnrem genom halen.

40cm,
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Om att roa sig

P4 medeltiden spelade man och sjong och larde varandra nya latar. Men det var
ingen som skrev ned musiken, forutom den som spelades i kyrkorna.

Man dansade ringdanser. Nagra medeltida dansvisor har levat kvar. Staffansvisan ar
en av dem. En person sjong verserna och de som dansade sjong med i upprepning-
arna (t ex Vitackom nu sa gdrna).

Underhallningen pa festerna och géastabuden stod lekarna for. Lekare var vandrande
spelman som spelade pa flojt, trummor och stranginstrument. Ibland sjong de och
gjorde konster, jonglerade och skamtade.

Manga spelbrickor, spelbraden och térningar har hittats sedan medeltiden. Spel var
antagligen ett ganska vanligt satt att roa sig. Det fanns till och med en lag som for-
bjod spel om mer an smapengar. Kvarnspel och ravspel var populara bade hos rika
och fattiga, liksom kubb. Men man kunde ocksa tévla i att t ex bryta arm eller hoppa
langst. Schack spelades av forndma manniskor.

Sa har kan ni gora...

«  Lyssna pa skivan med medeltida musik. Ni anvander den forstas pa ert
gdstabud.

+  Sjung medeltida dansvisor. Staffansvisan kan ni nog redan, eller lar er
Liten Karin eller Ridom.

«  Nar nilart er sjunga dansvisorna kan ni ldra er dansa en medeltida dans till.
Danserna var langdanser eller ringdanser. Man héll varandra i hdnderna och
gickisidled, ett steg at hoger, tva steg at vanster, ett steg at hoger, tva steg at
vanster o s v. Ni kan ocksa dansa till musiken pa skivan.

- Spela sjalva pa mungigorna och lergokarna. Er orkester kan underhalla pa gas-
tabudet.

« Jonglera med bollarna som ligger i kistan.

«  Spela spelen som finns i kistan pa ert gastabud, kvarnspel och ravspel.
Ni kan ocksa spela schack, ett spel som spelades vid hoven pa medeltiden.

+  GOr era egna spel i sldjden eller bara rita upp spelplanerna med en pinne i
marken eller med kol pa en bradbit. Spelpjdser gor ni ldtt av stenar eller knappar
i tva farger.

«  Ordna en medeltida fem-kamp. Grenarna kan vara enkla, enligt férslagen har i
lararhandledningen.
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Liten Karin

o8l LITEM  KARIN ThuTe PR LGN XUNGENS GAKD,

i |

A liten Karin tjante pa unga kungens gard.
Hon lyste som en stjarna bland alla stjarnor sma.

Hon lyste som en stjarna bland alla tédrnor sma.
Och unge kungen talte till liten Karin sa.

A hor du liten Karin, sag vill du bliva min?
Gra hasten och guldsadelen, den vill jag giva dig.

Gra hasten och guldsadelen, den passar jag ej pa.
Giv det din unga drottning, Iat mig med &ran ga.

A hor du liten Karin, sag vill du bliva min?
Min rédaste gullkrona den vill jag giva dig.

Din rodaste gullkrona, den passar jag ej pa.
Giv den din unga drottning, Iat mig med &ran ga.

A hor du liten Karin, sag vill du bliva min?
Mitt halva kungarike, det vill jag giva dig.

Ditt halva kungarike, det passar jag ej pa.
Giv det din unga drottning, Iat mig med &ran ga.

A hor du liten Karin, vill du ej bliva min,
sa ska jag lata satta dig i spiketunnan in.

A vill du 1ata satta mig i spiketunnan in,
Guds dnglar sma de ser att jag ar oskyldig dartill.

De satte liten Karin, i spiketunnan in
och konungens sma svennar, de rulla henne kring.

Da kom det ifran himmelen tva vita duvor ner,
de togo liten Karin, och strax blev de tre.
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Ridom

FoOLEN SIUMKER EORToM ARMATELL.
_H Il:_. Ebr A7 (L 157 &7 D

RIPEHM RIDCH Ripes dveR IAMDEM
Pen 3 A7

Ridom, ridom, ridom 6ver sanden
solen sjunker bortom Arnafell.
Morkret breder skuggor 6ver sanden
spoken kommer fram nér det blir kvall.
Herren leder gangaren min,
annu ar det langt till gard och grind.
Herren leder gangaren min,
annu ar det langt till gard och grind.

Réven tjuter, tjuter bakom kullen
faren flyr i fruktan fér hans klo.
Men vem ropar, ropar ut ur mullen
Bergakungen stiger ur sitt bo.
Fredl6s han i ldonndom gar
jagar liksom raven vilsna far.
Fredlds han i Il6nndom gar
jagar liksom raven vilsna far.

Alvadrottningen dansar éver sanden
Rid, ja rid om livet ar dig kart.
Fly den fagra dlvadrottning-handen
ryttarns sjal till fange hon begart.
Basta hast jag offra vill,
om jag hinner fram till Kidagil.
Basta hast jag offra vill,
om jag hinner fram till Kidagil.
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Kvarnspel

Spelplanen kan man rita upp med en pinne i marken, med kol pa en traskiva, eller
liknande. « Som spelbrickor kan man anvdnda stenar eller knappar i tva olika farger.
Tva spelare spelar med 9 spelbrickor var. - Turas om att placera ut brickorna i cirk-
larna pa spelplanen. « En bricka i taget flyttas sedan ett steg langs linjerna. « Man far
inte hoppa 6ver nagon bricka. « Varje spelare maste flytta nar det dr hans/hennes tur.
Det géller att bilda kvarnar, dvs omge motspelarens bricka med tva egna, en pa

var sida. » Da far man ta bort den inringade brickan. « Den spelare som bara har tva
brickor kvar forlorar.

Ett annat satt att spela &r att bilda kvarnar genom att lagga tre av sina egna brickor
i rad. - Da far man ta bort en av motstandarens brickor.
Om en spelare bara har tre brickor kvar far han/hon flytta helt fritt.

Ravspel

Spelpjaserna ar 20 far och 2 ravar som placeras pa spelplanen enligt bilden. « Faren
skall ta sig in i hagen, de nio halen pa motsatta sidan, for att vinna.

Faren kan ocksa vinna genom att stdnga in raven sa att han inte kan flytta at nagot
hall. - Révarna ska forhindra att sa sker, da vinner han. « Faren bérjar. « De far inte
flyttas bakat och bara ett steg i taget. - Rdven gar ocksa ett steg i taget, men i alla
riktningar. « Om det finns ett hal tomt bakom ett far kan réven hoppa 6ver faret och
pa sa vis ta det. » Da plockas det faret ur spelet.
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Bryta arm

Dra fingerkrok

Tva personer krokar i varandras pekfingrar
och drar. Den som ratar ut sitt finger och
tappar taget forlorar.

Dra kavel

Tva personer sitter pa marken med fotsulor-
na mot varandra. De haller med bada sina
hander i en rund pinne mellan sig.

Den som lyckas dra till sig pinnen vinner.

Stadende langdhopp

Ett hopp framldanges och ett hopp
baklanges raknas ihop.

Krokhas

2 personer ligger pa marken bredvid
varandra med huvudena at varsitt hall. De
haller armkrok och krokar ocksa i benen
som ar ndarmast varandra.

Den vinner som lyckas fa motstadndaren
over dnda.
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Om manniskorna

De flesta madnniskorna pa medeltiden var bénder och bodde pa landet. De betalade
skatt till kungen, kyrkan eller ndgon adelsman. | S6rmland odlade man mest sades-
slaget korn. Korn kunde man anvénda till bade mat och &, och &ven till djurmat.
Man odlade ocksa rotfrukter och gronsaker som kal, drtor och bénor. Att ha en ko
var bra. Av den fick man bade ost, smor, kott och skinn. Far, getter, svin och hons var
andra husdjur.

| stdderna bodde borgare. De var handelsman eller hantverkare. Det fanns t ex
skraddare, skomakare, bagare, guldsmeder och klensmeder. Klensmeder gjorde sma
foremal som las och spannen. Varje yrke hade ett eget skrd som bestamde vem som
var tillrackligt skicklig for att jobba. Forst fick man léra sig yrket som larling. Om man
klarade ett prov fick man fortsdtta som gesall och trana mera. Till sist maste man
klara annu ett prov for att bli méstare och 6ppna en egen verkstad.

De som kunde hjalpa kungen med en stridshast, vapen och en rustning slapp betala
skatt till honom. De kallades adel eller fralse (De var fralsta/befriade fran skatt).
Nagra av adelsmannen kunde bli riddare. Det krdvdes mycket traning for att kunna
bli riddare. Man skulle ldra sig 7 saker: simning, ridning, boxning, bagskytte,

att jaga med falk, att dikta och att spela schack. Dessutom skulle man kunna
uppfora sig och tala vél. Man skulle alltid skydda kyrkan, kvinnor, barn och fattiga.
En riddare tilltalades Herre och hans hustru tilltalades Fru.

Sa har kan ni gora...

« Nikan ha en riddardubbning pa ert gastabud, eller er dramatisering.
En hogtidlig ceremoni dar riddaren avger ett 16fte innan kungen slar tre
latta slag med sitt svdard mot riddarens axel.

”Jag vill efter min yttersta makt med liv och gods

beskirma (skydda) den heliga kristna tron och evangelium,

och hilla och virja kyrkorna och hennes tjinare vid sin frihet och frilse,
stainda mot oritt och styrka frid och ritt

och beskirma faderlésa och modetlésa barn,

jungfrur, dnkor och armt (fattigt) folk

och vara trygger och tro mot min konung och mitt rike

och rittfirdigt hdlla och 6va mitt riddarskap.

Gud till heders, efter min bista f6rmaga, sd hjilpe mig Gud.”
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Om hur man kan veta

Erikskronikan ar en av de skrifter som finns kvar fran medeltiden. Det finns ocksa
brev, testamenten, protokoll, lagar och andra dokument som beréattar om livet pa
medeltiden.

Arkeologerna kan ta reda pa hur det kan ha varit genom att studera gamla saker
som de hittar i marken. De har hittat rester av hus och borgar som berattar hur man
bodde. De har hittat skedar, smycken, instrument, spel och térningar... Spar av flera
medeltida hus och gator har grévts fram i kvarteret Akroken i Nykoping. Arkeolo-
gerna har ocksa hittat mangder av matrester i form av djurben. Darfor vet vi att
manniskorna i medeltidens Nykoping framst at kott fran ko, svin, far och get. 1 en
mosse i Halland hittades en man som dog pa medeltiden, Bockstensmannen. Darfor
vet vi hur kldderna kunde se ut.

Dessutom finns det manga medeltida kyrkor kvar hér i Sverige och i Sérmland.
Genom att titta pa bilderna som &r mélade pa vdggarna kan man fa veta mycket om
hur det var. Pa medeltiden skulle alla manniskor ga i kyrkan. Sverige var ett katolskt
land och mycket av det som sades i kyrkan var pa latin. De flesta méanniskor forstod
inte det latinska spraket, men bilderna pa vaggarna férstod de, de kan nastan vara
som serier. Bilderna visar t ex hur kldder, redskap och vapen sag ut pa den tiden nar

konstnaren malade av dem.

= -_.. F P T E ._:L ) _ '.:'l

Madilning gjord av Albertus Pictor pd 1480-talet i Floda kyrka, S6rmland.

Sa har kan ni gora...

Kanske har ni nagon medeltida kyrka i narheten av er skola.
Gor ett besok och titta pa om det finns nagra bilder dar.

| foljande kyrkor finns speciellt fina malningar fran medeltiden:

FLODA FOGDO LID STRANGNAS TORPA TORSHALLA TUNA
VADSBRO VANSO  YTTERJARNA AKER 6smo OVERSELO
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Lankar

www.kalmarlansmuseum.se

Kalmar lans museum. Har finns en stor faktabas om medeltiden:

M6t medeltiden

www.historiska.se/historia/medeltiden

Historiska museet. Har finns samlad information om medeltiden.

| Medeltidens bildvarld finns idéer for hur man kan arbeta
med kyrkomalningar i skolan.

www.hkm.varberg.se
Har finns fakta om Bockstensmannen for den vetenskapligt
intresserade och for skolelever.

www.musikmuseet.se
Musikmuseet. Har finns en webbutstéllning, Mord och hor,
om den medeltida balladen. Lyssna, sjung, spela och dansa!

www.sormlandsmuseum.se/Sormlandsmuseum/Arkeologi

/Arkeologerna-dagbok/Sormlands museum.
Om arkeologi och utgravningen i Akroken.
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